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Kdaj si umijemo roke?

-Pred vstopom in izstopom iz bolniske

v
KO PREPRECITI
v v
KO SO VIDNO PO UPORABI _ sobesiroke razkuzite. SIRNENJE OKUZB
UMAZANE STRANISCA - Ce prebolevate nalezljivo okuzbo, ne v v
prihajajte na obisk. LNISNICNEM

-Posedanje po bolniskih posteljab

odlaganje lastnih stvari ni dovoly. OKOLJU

PRED IN PO -Posvetite se samo pacientu, ki ste

HRANJENJU. pridli obiskat. INFORMACIJE ZA PACIENTE IN
Pred uporabo strani¥’ .ru uZite OBISKOVALCE
stranis¢nc  “sko
-V kolikor menite, das  ravsTveno "
osebje ni razkuzilo rok, jih. zorite, da A Y
Kdaj si razkuzimo roke? sijihrazl , ed stikom z vami. "

PO KIHANJU IN PRED IN PO
KASLTANTU TER STIKU S PACIENTOM

UPORABI ROBCKA IN Z NJEGOVO
OKOLICO
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Kaj je higiena rok?

Higiena rok je temeljni ukrep za
prepreevanje prenosa okuzb.
Mikroorganizmi so o€em nevidni in
se ob stiku s pacienti,

z drugimi osebami, s predmeti in z okol jem
zlahka pritrdijo na koZo rok ter lahko
povzroéijo okuzbo, zato je umivanje
in razkuzevanje rok Se toliko bol]
pomembno. Poskrbimo za lastno
zdravje in za zdravje |judi okoli nas tudi

s ¢istoo svojih rok. o

0>

.

Kako si umiti roke?

UMLJTE SI ROKE, KO SO VIDNO UMAZANE! SICER SI JTH RAZKUZITE

Cas celotnega postopka: 40 - 60 sekund

.“

nanesite dovolj mila, drgnite dlan ob
da pokrijete celotno dlan
povriino roke.

Namod&ite
roke z vodo

4
&é’«

desna dlan éez dlan ob dlan s drgnenmo ke
hrbet leve roke s prepletenimi prstov vsake
prepletenimi prsti ‘oke

prsti in obratno

prste drg. 0 ob
dlan druge xe z
atacijsk’  gibi

kroZno drgnjenje
levega palca v
desni dlani in
obratp

splaknite
roke z vodo

ko so vade roke
pipo suhe, so fudi varne

dobro os. .
brisao za
enkratno uporabo

z brisaco zaprite

drgnite med in okoli

Kako si razkuziti roke?

ZA HIGIENO ROK SI JE POTREBNO ROKE RAKUZITI!
ROKE SI UMIJTE, KO SO VIDNO UMAZANE

Cas celotnega postopka: 20 - 30 sekund

-

roki hanese drgnite hrbtno stran
‘stno kolié roke z dlanjo druge
‘“tyn roke

drgnite konice prstov
prstov vsake roke

drgnemo dlan ob dlan

raz. Je

drghemo konice
prstov na dlani
druge roke

drgnemo vsak palec
posebaj

roke so Ciste




